
   2025年 11月献立予定表 ★材料等の事情により若干変更の場合が ございます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

３日 　文化の日 ４日 ５日 ６日 ７日

＊豚肉のみそ焼き
＊切り干し大根の煮物
＊かぶのゆず風味漬け
＊みそ汁
＊フルーツ

＊ロール白菜の和風煮
＊ひじきの五目煮
＊カラフルピーマンの和え物
＊みそ汁
＊フルーツ

＊魚の鍋照り焼き大根添え
＊じゃがいものそぼろあんかけ
＊白菜と昆布の甘酢漬け
＊みそ汁
＊フルーツ

＊魚のかき玉あんかけ
＊厚揚げの生姜煮
＊青菜のごま和え
＊みそ汁
＊フルーツ

＊豚肉の生姜焼き
＊五目ごま和え
＊茄子の煮浸し
＊みそ汁
＊フルーツ

１０日　　 １１日 １２日 １３日 １４日

＊魚の焼き漬け
＊高野豆腐のオランダ煮
＊柿なます
＊みそ汁
＊フルーツ

＊魚の香り蒸し
＊かぼちゃと鶏肉の味噌煮
＊焼き茄子
＊みそ汁
＊フルーツ

＊酢豚
＊車麩とさつま揚げの煮物
＊煮豆
＊みそ汁
＊フルーツ

＊味噌カツ
＊車麩の卵とじ
＊きのこのおろし和え
＊みそ汁
＊フルーツ

＊魚の青しそ揚げ
＊擬製豆腐
＊かぶの浅漬け
＊みそ汁
＊フルーツ

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

＊まきまき豚
＊大根とちくわの煮物
＊きのこのしぐれ煮
＊みそ汁
＊フルーツ

＊鶏肉のきじ焼き
＊吹き寄せ蒸し
＊青菜のごま和え
＊みそ汁
＊フルーツ

＊魚の味噌煮
＊茶碗蒸し
＊青菜のおひたし
＊みそ汁
＊フルーツ

＊魚とほうれん草のマヨグラタン
＊大根とベーコンの洋風煮
＊キャロットラペ
＊みそ汁
＊フルーツ

＊和風ハンバーグ
＊彩り野菜のごまだれ
＊きゅうりとわかめの酢の物
＊みそ汁
＊フルーツ

２４日　振替休日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

＊魚のおろし煮
＊車麩の卵とじ
＊青菜のごま和え
＊みそ汁
＊フルーツ

＊鮭のちゃんちゃん焼き
＊春雨サラダ
＊ピーマンの甘辛煮
＊みそ汁
＊フルーツ

＊信田煮
＊えびとかぼちゃの塩炒め
＊茄子のごまびたし
＊みそ汁
＊フルーツ

＊豚肉の豆腐巻ステーキ
＊五目野菜のとろみ煮
＊きゅうりの梅和え
＊みそ汁
＊フルーツ

＊焼き魚のごまだれ漬け
＊野菜の炊き合わせ
＊さつま芋の甘煮
＊みそ汁
＊フルーツ
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